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Frases hechas. 
 

 
 

 

 

 

 

 

1. Elige la opción correcta: 

1. CON LAS MANOS VACÍAS 

a. Sin hacer nada. 

b. No poder hacer nada. 

c. Sin nada 

2. CONOCER DE PRIMERA MANO 

a. Estar cerca. 

b. Directamente. 

c. Con total sinceridad. 

3. CON UNA MANO DELANTE Y OTRA DETRÁS 

a. Persona muy estricta. 

b. No tener nada. 

c. Bien atendido. 

4. A MANOS LLENAS 

a. En abundancia. 

b. Ayudar. 

c. Abandonado a su suerte. 
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5. TENER LA MANO MUY LARGA 

a. Estar tramando algo. 

b. En abundancia. 

c. Tendencia a pegar a alguien. 

6. TENER MANO DE MANTEQUILLA 

a. Bien atendido. 

b. No poder hacer nada. 

c. Persona muy blanda. 

7. TENER MANO DE HIERRO 

a. Pelearse. 

b. Tendencia a pegar a alguien. 

c. Persona muy estricta. 

8. PILLAR MUY A MANO 

a. Estar cerca. 

b. Directamente. 

c. A solas una persona con otra. 

9. ESTAR EN BUENAS MANOS 

a. A solas una persona con otra. 

b. Un amigo. 

c. Bien atendido. 

10. TENER MANO IZQUIERDA 

a. Habilidad para resolver determinadas situaciones. 

b. Persona muy estricta. 

c. Modo riguroso de tratar a una persona. 

11. CON LA MANO EN EL CORAZÓN 

a. De una persona a otra. 

b. Sin hacer nada. 

c. Con total sinceridad. 
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12. MANO DURA 

a. Modo riguroso de tratar a una persona. 

b. Persona muy estricta. 

c. Tendencia a pegar a alguien. 

13. CON LAS MANOS EN LA MASA 

a. Habilidad para resolver determinadas situaciones. 

b. Bien atendido. 

c. En el momento de estar haciendo algo. 

14. DE MANO EN MANO 

a. De una persona a otra. 

b. Estar tramando algo. 

c. A solas con otra persona. 

15. DEJADA DE LA MANO DE DIOS 

a. No poder hacer nada. 

b. Abandonada a su suerte. 

c. Persona muy blanda. 

16. ECHAR UNA MANO 

a. Ayudar. 

b. De una persona a otra. 

c. A solas una persona con otra. 

17. MANO SOBRE MANO 

a. Sorprenderse. 

b. No poder hacer nada. 

c. Sin hacer nada. 

18. LLEVARSE LAS MANOS A LA CABEZA 

a. Estar tramando algo. 

b. Sorprenderse. 

c. Sin hacer nada. 
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19. LLEGAR A LA MANOS 

a. Ayudar. 

b. De una persona a otra. 

c. Pelearse. 

20. TRAER ENTRE MANOS 

a. Estar tramando algo. 

b. En abundancia. 

c. Ofrecer ayuda. 

21. LAVARSE LAS MANOS 

a. No querer saber nada. 

b. No poder hacer nada. 

c. Habilidad para resolver determinada situación. 

22. MANO A MANO 

a. A solas una persona con otra. 

b. Pelearse. 

c. Ayudar. 

23. UNA MANO AMIGA 

a. Un amigo. 

b. A solas una persona con otra. 

c. De una persona a otra. 

24. UNA MANO TENDIDA 

a. De una persona a otra. 

b. Ofrecer ayuda. 

c. Pedir en matrimonio. 

25. CON LAS MANOS ATADAS 

a. Sin hacer nada. 

b. No tener nada. 

c. No poder hacer nada. 
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26. PEDIR LA MANO 

a. Pedir en matrimonio. 

b. Pedir ayuda. 

c. Pedir dinero. 

2. Relaciona cada frase hecha con su significado. 

Pedir peras al olmo. •                       • Con disimulo, sin llamar la atención. 

Tener malas pulgas. •                       • Todo lo bien que se puede desear. 

A pedir de boca. •                             • Pedir cosas imposibles. 

A la chita callando. •                         • Tener mal carácte 

 

3. Completa estas frases hechas con sus nombres: 
 

 

 

 

 

  

 Entró en la habitación como un ………………………………... en una 

cacharrería. 

 Luisa ha dado más vueltas que una ………………………………………. 

 Dice que esa niña está como una ………………………………………….  

4. Marca el significado de las siguientes frases. 

 

 El saber no ocupa lugar 
 

 El saber nunca estorba. 

 El saber es inmaterial. 
 

 Son como dos gotas de agua. 
 

 Son muy claros. 

 Se parecen mucho. 
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 Mirarse el ombligo. 
 

 Pensar solo en sí mismo. 

 Tener mucha agilidad. 

 

5. Relaciona las palabras destacadas en estas frases hechas con su 

significado. 
 

 Esta noche no he pegado ojo, estoy cansadísimo. 

 Monte en cólera cuando me quitaron el sitio. 

 Abre la ventana, por favor, estoy asada. 

 

 

6. Coloca cada etiqueta en su lugar:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Elige la opción correcta: 
 

 Ir de punta en blanco 

 Ir vestido/a de blanco 

 Llevar guantes blancos 

 Ir muy bien vestido/a 

 Estar en la luna 

 Ir de viaje a la Luna 

 Estar distraído 

 Estar profundamente dormido 

 Llevarse como perros y gatos 

 Llevarse mal 

 Llevarse muy bien 

 Jugar como los perros y los gatos 

Tener algo en la punta de 
la lengua. 

Matar el gusanillo. 

Pagar los platos rotos.                        

Estar que echa humos.                    

Llevarse las culpas que a uno no 
le pertenece. 

Cuando se te olvida una palabra 
y la sabes, pero no logras decirla 

Estar enfadado. 

Comer algo cuando tienes 
hambre. 

Tengo mucho calor.  

No he dormido. 

Me enfade mucho. 
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 Pasar la noche en vela 

 Pasar la noche despierto 

 Pasar la noche con una vela encendida 

 Viajar de noche en un barco de vela 

 De tal palo, tal astilla  

 Sacar de un palo una astilla igual 

 Parecerse mucho a alguien de tu familia 

 Ser duro como un troco 

 Meter la pata  

 Meter la pierna en un cubo 

 Hacer las cosas bien 

 Equivocarse 

 

8. Ordena para que tenga sentido. 

 

 és una expresión      cuando hablamos      y que tiene      Una frase hecha  

 un sentido figurado.     que se emplea 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 sin alterar el orden       de la misma manera,       Se escriben siempre  

ninguna de ellas.          y sin cambiar        de las palabra 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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9. Relaciona cada frase hecha con su significado 

 

 

10. Completa cada oración con una de estas frases hechas. 
 

de punta en blanco  moco de pavo    contigo pan y cebolla 

pagar el pato    bajar la guardia 

 Sara, eres mi mejor amiga ,…………………………………………………. 

 Es muy elegante, siempre va ………………………………………………. 

 Siempre tengo que ………………………………………………. por 

las travesuras que hace mi hermano. 

 El sueldo que te han ofrecido no es ………………………………………. 

 No puedes …………………………………… ; tienes que estudiar 

mucho. 
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11. Relaciona cada frase hecha con su significado. 

 

12. Vuelve a escribir la frase con la palabra más 
 

 Estar en un ……………. de dudas. (mar/lago) 

 A la ……………… va la vencida. (quinta/tercera) 

 Las ……………… oyes. (paredes/personas) 

 Descubrir el ………………. (papel/pastel) 
 

13. Escribe debajo de cada significado, las frases del ejercicio 
anterior. 
 

 Encontrar algo que estaba escondido. 
 

………………………………………………………………………………………… 
 

 Las cosas salen al tercer intento, después de haberlo intentado antes. 
 

…………………………………………………………………………………………. 
 

 Estar indeciso sin saber que hacer. 
 

…………………………………………………………………………………………. 
 

 Se recomienda ser prudente si se quiere mantener algo en secreto. 
 

…………………………………………………………………………………………. 
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14. Completa las oraciones con las siguientes frases hechas. 
 

estar en las nubes   -     es la copa que colma el vaso   -     cruzar la línea  

 

 Nos advirtieron de que no debíamos …………………………………………. 

 Su comportamiento no era bueno y aquello fue 

……………………………………………………………………………………… 

 No te molestes, no te escucha porque está …………………………………… 

 

15. Completa las frases hechas con estos alimentos. 

 

 

 

 Lorena es más buena que el …………………… 

 No te comas el …………………., no vale la pena. 

 Me importa un ………………. Que esté lloviendo o que salga el sol. 

 Cada vez que sonrío a David se pone como un …………… 

 Eres un gran amigo, eres mi media ……………………….. 

 

16. Relaciona cada frase hecha con su significado. 

 

Montar en cólera                                           No dar importancia a algo. 

Pasar por alto                                                Dormir mucho. 

Ser una marmota                                           Enfadarse muchísimo. 

 

pimiento  -  naranja  -  coco  -  tomate  -  pan 
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