
La Edad Media para 3º de Primaria 

             ¿Cuándo fue la Edad Media? 

• La Edad Media es una etapa muy importante de la historia que empezó 
en el año 476, cuando cayó el Imperio romano. Esto quiere decir que 
Roma, que era muy poderosa, perdió su fuerza y dejó de mandar en 
muchos lugares. 

• Esta etapa terminó en el año 1492, cuando Cristóbal Colón descubrió 
América, algo que cambió el mundo. 

• La Edad Media duró más de mil años, así que pasaron muchas cosas 
interesantes en ese tiempo. 

 

      ¿Cómo era el gobierno? 

• En esta época apareció una forma de 
gobierno llamada monarquía feudal. 

• En la monarquía, mandaba un rey o una 
reina, que eran como los jefes de todo un 
reino. 

• El rey tenía el poder absoluto, lo que 
significa que tomaba todas las decisiones 
importantes. 

• La sociedad se organizaba con un sistema 
llamado feudalismo, donde el rey 
repartía tierras (llamadas feudos) a 
personas nobles a cambio de su ayuda y 
protección. 

 

     ¿Qué papel tenía la religión? 

• La religión más importante era el cristianismo. Las personas creían 
mucho en Dios. 

• Se construyeron muchas iglesias, catedrales y monasterios donde los 
monjes y sacerdotes rezaban, copiaban libros y ayudaban a los más 
pobres. 

• Se creía que Dios estaba por encima de todo, incluso del rey, y muchas 
decisiones importantes se tomaban según lo que decía el clero (la Iglesia). 

 

 



           Las Cruzadas 

• Las Cruzadas fueron unas guerras religiosas que ocurrieron durante la 
Edad Media. 

• En ellas, los cristianos de Europa viajaron a lugares lejanos, como 
Jerusalén, para intentar recuperar tierras sagradas que estaban en 
manos de los musulmanes. 

• Participaron muchos guerreros y caballeros, y aunque fue una época 
de lucha, también permitió que diferentes culturas se conocieran y 
compartieran conocimientos. 

 

        ¿Cómo era la vida en la Edad Media? 

• La mayoría de la gente vivía en el campo y se dedicaba a la agricultura 
y al cuidado de los animales. 

• Las casas eran sencillas, hechas de madera o piedra. No había 
electricidad, ni coches, ni agua corriente. 

• Se usaban velas o antorchas para iluminarse por la noche. 
• Solo muy pocas personas sabían leer y escribir, y los libros se 

copiaban a mano en los monasterios. 
• Los niños ayudaban a sus familias en las tareas del campo o en casa, 

y no todos podían ir a la escuela. 

 

            ¿Cómo era la sociedad? 

La sociedad estaba organizada como una pirámide, con distintos grupos: 

•       El rey estaba en la cima y gobernaba todo el reino. 

•     Los nobles y caballeros ayudaban al rey y defendían el territorio. 

Tenían castillos y tierras. 

•                      El clero (monjes, curas y sacerdotes) se ocupaban de la religión y 

ayudaban a los demás. 

•      Los campesinos y siervos eran la mayoría. Trabajaban la tierra y 

vivían con muy poco. 

Cada grupo tenía sus funciones, y no todos tenían los mismos derechos. 

 
 
 
 
 



     ¿Quiénes fueron personajes importantes? 

• El Cid Campeador: un caballero muy valiente que luchó en muchas 
batallas en España. 

• Isabel la Católica y Fernando de Aragón: fueron los Reyes Católicos. 
Ayudaron a unir España y apoyaron a Cristóbal Colón para su viaje. 

• Cristóbal Colón: fue el navegante que descubrió América en 1492, 
lo que marcó el final de la Edad Media y el inicio de la Edad Moderna. 

 

      ¿En qué se diferencia de la vida actual? 

• En la Edad Media no había luz eléctrica, ni coches, ni teléfonos, ni 
ordenadores. Hoy tenemos tecnología moderna que facilita muchas 
cosas. 

• Antes, los niños no siempre podían ir a la escuela, y ahora todos los 
niños y niñas tienen derecho a aprender. 

• Hoy también tenemos hospitales, supermercados, libros, 
videojuegos y acceso a la información, cosas que no existían en esa 
época. 

 

             Curiosidades de la Edad Media 

• Se construyeron grandes castillos para proteger a las personas durante 
las guerras. 

• Los caballeros llevaban armaduras de metal, luchaban a caballo y eran 
entrenados desde niños. 

• Aunque en la antigua Grecia las ciudades se llamaban polis, en la Edad 
Media se formaron los feudos y reinos, que eran territorios gobernados 
por reyes o señores feudales. 

• Las ferias, mercados y torneos eran actividades muy populares. 

 

      Partes de un castillo medieval 

Los castillos eran edificios enormes y fuertes que servían para proteger a los reyes, 

señores y personas del reino. Tenían muchas partes interesantes: 

• Murallas: eran los muros grandes que rodeaban el castillo para protegerlo de los 

enemigos. 

• Torre del homenaje: era la torre más alta. Allí vivía el señor del castillo. 

• Foso: era un canal lleno de agua que rodeaba el castillo. A veces tenía 

cocodrilos (¡o eso decían!). 



▪ Puente levadizo: era un puente que se subía y 

bajaba para entrar o no dejar pasar. 

▪ Patio de armas: era el lugar donde entrenaban los 

soldados. 

▪ Mazmorra: una parte oscura donde encerraban a 

los prisioneros. 

▪ Capilla: pequeña iglesia dentro del castillo, para 

rezar. 

 

         Animales legendarios de la Edad Media 

Durante la Edad Media, muchas personas creían en animales mágicos y monstruos que 

salían en cuentos y leyendas. Algunos eran: 

• Dragones: enormes, con alas, que echaban fuego por la boca. Eran muy 

temidos. 

• Unicornios: caballos blancos con un cuerno mágico en la frente. Simbolizaban 

la pureza. 

• Grifos: mezcla de león y águila. Se decía que protegían tesoros. 

• Sirenas: mitad mujer, mitad pez, que vivían en el mar y cantaban para atraer a 

los marineros. 

• Basiliscos: reptiles que, según las leyendas, podían matar con la mirada. 

 

       Leyenda de San Jorge y el dragón 

Hace mucho tiempo, en un pueblo, vivía un dragón muy feroz que asustaba a todos. La 

gente le daba animales para que no los atacara, pero un día, el dragón pidió algo peor: 

¡una persona! 

Le tocó el turno a la princesa, que fue al bosque con mucho miedo. Pero justo cuando 

el dragón iba a atacarla, apareció un caballero valiente llamado San Jorge. 

Montado en su caballo blanco, San Jorge luchó contra el dragón con su lanza y logró 

vencerlo. El pueblo se puso muy feliz y, desde entonces, lo recordamos como un héroe 

que salvó a la princesa y al reino. 

 

 


