e\

fm@@%w&@@

el




fm@@%w&@@

el

S, X " actiludis.com
%t R >




4 FRONTAL

PECTORAL

DORSAL

Tl

//

1
/ \
= %

\ =
' ’i’ GEMELOS
TRAPECIO

MASETEROS BICEPS

naqg S &

ABDOMINAL

(%%

FRONTAL

\\\\\\\\\\\ il

—= \ -@ PECTORAL

SN
TRICEPS @

GLUTEOS & @ DORSAL

CUADRICEPS

' BY NC SR
" actiludis.com
e g R >

—y

1
\
%

‘ . GEMELOS
TRAPECIO ‘

MASETEROS BICEPS\

aq

ABDOMINAL *§

=

DO
000/

TRICEPS

<

GLUTEOS

CUADRICEPS

9




